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Microaprende

potencia tu conocimiento
en minutos.



Potencia tu conocimiento en minutos

¢Que son las capsulas de
microaprendizaje?

Descubre las capsulas de microaprendizaje, bre-
ves modulos disefiados para que adquieras co-
nocimientos de forma rapida y eficiente, perfec-
tos paraquienestienenagendas apretadas. Estas
capsulas, que duran solo unos minutos, te permi-
ten aprender sin necesidad de grandes bloques

seguro
laboral

detiempo,facilitandolaretenciony comprension
del contenido al presentarse en fragmentos ma-
nejables. Ademas, promueven la formacion con-
tinua, brindandote acceso facily directo a nuevos
conocimientos cuando lo necesites.

¢Qué tematicas puedes conocer en las
capsulas?
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Diversidad Cuidado delasalud mental

einclusién v los riesgos psicosociales
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Prevencidnde Prevencidnde
accidentes laborales enfermedad profesional

Seguridad Encuentros ACHS Campaiias preventivas
Vial sobrevariados temas para tu empresa



Potencia tu conocimiento en minutos
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¢Qué tematicas puedes conocer

en las capsulas?
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«~ Diversidad e inclusion

Estas capsulas y webinars propuestos estan disefiados
para capacitar a las organizaciones en la implementacion
de practicas inclusivas y equitativas. A través de estos con-
tenidos se abordan diferentes tematicas relevantes para la
organizacion.

Gestidondelainclusidon enlas organizaciones.

Introduccién alalenguadesefias paraun
relacionamiento masinclusivo.

Lenguajeinclusivo enambientes laborales.
Perspectiva de género en la construccion.

Podcast Voces de Diversidad - con Daniela Campos
Schwarzey grandes invitados.

NESINENAN

Salud mental y
riesgos psicosociales

Estas capsulas y webinars estan disefiados para promover
la salud mental y gestionar los riesgos psicosociales en el
entorno laboral. La serie de capsulas “Sana Mente" cubrira
temas como autoayuda, bienestar, y las distintas etapas del
ciclo vital, con recomendaciones psicosociales especificas
paraelteletrabajoy lagestiondelasalud mentalenel
trabajo.

SanaMente - Diversos Difusién del protocolo
temas parala mujer, deriesgos psicosociales

familia, trabajo, trastor- y susdimensiones.
nos, experiencia escolar

y etapas del ciclo vital. Gestiondelasalud

mental en espacios de
Aspectos fundamen- trabajo.
talesdelaley N° 21645
sobre promociéndel
equilibriodelavida
familiary laboral. teletrabajo.

Construyendo entornos
v

laborales saludables:

estrategias contrala

violencia.

Recomendaciones
psicosociales parael
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¢Qué tematicas puedes conocer

en las capsulas?
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@ Prevencion de
accidentes laborales

Estas capsulas y webinars tienen como objetivo proporcio-
nar conocimientos esenciales para la prevencién y manejo

deriesgos endiversos entornos laboralesy situaciones.

Mordedurade

animales.

Primeros auxilios
frenteaolasdecalor
y recomendaciones
anteestas.

Programa preventi-

vo deseguridad en
maquinas, equiposy
herramientas motri-
ces portatiles.

RI?SQ.OS
eléctricos.

Sustancias quimicas
peligrosas.

Trabajadoresde

plataformasdigitales.

Usodeescalasen
postesy vanos.

]

Dispositivo individual
desalvamento.

(]

Equipos
industriales.

(]

Prevencionderiesgosy
practicassegurasenla
industriadelabebida.
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s Prevencion de
enfermedad profesional

Estas capsulas y webinars estan disefiados para promover
la seguridad y salud ocupacional, abordando riesgos espe-
cificos y sus medidas preventivas. Se exploraran las estrate-
gias para prevenir enfermedades profesionales.

Protocolo de expo- Protocolo de Vigilan-
sicion ocupacional a ciaOcupacional por
ruido - PREXOR. Exposicion a Metales

(]

) y Metaloides.
Asbesto, riesgosy
como prevenirlos. Riesgo por exposicion
) aagentes zoonoticos
Ergonomiaen (fiebre Q).

trabajo remoto.

Riesgosdelasilicey

Influenza cémo prevenirlos.

aviar.

Metodologiainforme
némina de expuestos
yvigilanciadela
salud (INE).

NENRNEN

-
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¢Qué tematicas puedes conocer

en las capsulas?

4 N

& Seguridad vial

Estas capsulas y webinars estan disefiados para fortalecer
laseguridad en el transporte, enfocandose en la prevencion
de riesgos y la promocidn de practicas seguras. Se aborda-
ran aspectos clave como la seqguridad vial, asegurando un
entorno mas seguro tanto para los conductores como para
los demas usuarios dela via.

Conduccién

defensiva.

Prevencion deriesgosy practicas seguras en el
transporte de carga por carretera.

Carga, estiba, descargay encarpado de camiones.
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&‘?333 Encuentros ACHS

Estas capsulas y webinars tienen como objetivo fortalecer
el conocimiento y las competencias en temas criticos de sa-
lud y seguridad laboral. Se abordaran los aspectos legales
relacionados con el seguro social anteriesgos de accidentes
laborales y enfermedades profesionales, asi como la impor-
tancia de la seguridad en diversos entornos a través de en-
cuentrosy seminarios.

Aspectos Legales Preparandonos parael
Seguro Social contra simulacrodesismoenel
Riesgos de Accidentes sector educacion.
delTrabajoy

Enfermedades Prevenocin deIC{:lncer
Profesionales demama *Una mira-

' dadesdeel cuidado
Encuentro de Comités integral”.

(]

Paritarios de Higiene

. Programa Preventivo
ySegundaganIargo de Seguridad en Maqui-
detodo Chile.

nas.
Seminario de Seguri- . . i
dad Estratégica ACHS I enes =)
- Dekra.

Lactancia materna
seguray cuidada.

Mesatécnicade
telecomunicaciones.
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¢Qué tematicas puedes conocer
en las capsulas?
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Campanas

Estas capsulas de campafas de prevencion de riesgos estan
disenadas para educar, concienciar y motivar a tus colabo-
radores, reduciendo accidentes y mejorando la seguridad
laboral.

Conlas Botas Bien Puestas -
Sector Acuicola.

Inférmatey enfécate -
Campana Violencia.

Muévelo,
muévelo con la ACHS.

Usted sisabe-
Campafa Construccion.

Teinvitamos aaprender
con nuestras capsulas de
microaprendizaje

iQUIERO APRENDER!

iTambién accede

seguro
laboral


https://capacita.achs.cl/learn/catalog/view/26
https://capacita.achs.cl/learn/catalog/view/26

Vive el cuidado



