Certificatus conocimientos
preventivos con ACHS




Potencia tu conocimiento en minutos

¢Que son las insignias?

iConestasinsignias podrasacreditarlaobtencién
de un logro académico con ACHS! son reconoci-
mientos digitales que acreditaran la finalizacion
y el dominio de habilidades y conocimientos es-
pecificos obtenidos a través de cursos o progra-
mas deformacion. Podras compartirtusinsignias
en perfiles profesionales, redes sociales como
LinkedIn o incluso dentro de tu organizacion,

ilmpulsa tu carreray
destaca con nuestras

insignias de capacitacion,
aprende a tu ritmo y eleva
tu perfil profesional!

seguro
laboral

demostrando tu progreso en areas tan relevan-
tes como el buen trato en las organizaciones, en
los distintos roles profesionales que ejerces, en-
tre otros temas clave que te invitamos a conocer.
Son una herramienta modernay motivadora que
promueve el aprendizaje continuo y el reconoci-
miento profesional através dela gamificacion.

®

]




Potencia tu conocimiento en minutos

seguro
laboral

¢Qué tipo de insignias puedo encontrar?

-

Porroles, como los CPHS,
Monitor en SST, persona
encarga de evacuacion,
monitor en maquinasy
equipos, entre otros.

.

N\

Por tematicas especificas,
endonde encontrarasin-
signias deley Karin, diver-
sidad einclusién, riesgos
psicosociales, protocolo
desalud ocupacionaly
muchos mas.

.

Por sector econémico, con
un enfoqueen lareducciéon
deaccidentes mas comu-
nesencadauno de estos
sectores.

Por tipos de peligros, como
los asociados a conduc-
ciéon, eluso de maquinay
equipos, trabajo en altura,
entre otros.

. J

- J




Potencia tu conocimiento en minutos

Lider en la promocién del buen trato

Estainsignia conoceras las conductas inapropiadas y la politica
de prevencion en el entorno laboral. Ademas, se ensefia la impor-
tancia de utilizar lenguaje inclusivo para fomentar el buen trato
y la equidad en los ambientes laborales. Aprenderas a identificar
situaciones de riesgo, promover un entorno seguro y respetuoso,
y aplicar estrategias para preveniry manejarincidentes de acoso.

Gestor/a del buen trato

Estainsignia te entregara herramientas para la formacion en la
prevencion de violencia y acoso en el entorno laboral, enfocan-
dose en crear espacios de trabajo saludables. El programaincluye
la comprension de la vulneracién de derechos fundamentales en
ambientes laborales y la perspectiva de género en seguridad y
salud en el trabajo. Ademas, se aborda la Ley Karin, centrandose
enlas conductas prohibidasy las politicas de prevencion delacoso
laboral, sexualy violencia en el trabajo.

Investigador/a de denuncias de acoso
laboral, sexual y violencia en el trabajo

Estainsignia aborda la prevencion del acoso laboral, sexual y Ia
violencia en el trabajo. El programa incluye el estudio de las con-
ductas prohibidasy las politicas de prevencion establecidas por la
ley. Ademas, se profundiza en los aspectos clave para la investiga-
cion de casos de acoso y violencia, proporcionando herramientas
practicas para gestionar estas situaciones de manera efectiva.

Promotor/a de la diversidad e inclusion

Estainsigniaabordalainclusionenelentornolaboral.En “Talen-
to diverso v sin sesgo”, Juan Cristobal Concha y Daniela Campos
discuten como reconocer y potenciar el talento diverso eliminan-
do prejuicios. “Diversidad en el lenguaje” con Maria José Cumplido
y Daniela Campos explora laimportancia de un lenguaje inclusivo
en la comunicacion organizacional. Por Ultimo, “Diversidad en tu
organizacién” con Javier Silva Mdller y Daniela Campos ofrece es-
trategias paraimplementar politicasinclusivas.

seguro
laboral

4 horas

Dirigido a:
Publico
general

20 horas

Dirigido a:
Implementador
delaley Karin

6 horas

Dirigido a:
Investigador

2 horas

Dirigido a:
Publico
general



Potencia tu conocimiento en minutos

Lider en la promocion de la
ergonomia y el autocuidado

Conestainsigniaaprenderds a optimizar tu espacio laboral, rea-
lizar ejercicios compensatoriosy aplicar el Protocolo de Vigilancia
Ocupacional para prevenir riesgos. Al obtener esta insignia, recibi-
ras herramientas practicas para mejorar tu bienestar y contribuir
aunambientelaboral masseguroy productivo.

Especialista en protocolos MINSAL

Esta insignia te brindard informacién relevante sobre protoco-
los del sector salud, como prevencién de dermatitis ocupacional,
ladifusion de protocolos de riesgos psicosociales y medidas fren-
te a la exposicidn a citostaticos y radiaciéon UV. También se abor-
dan estrategias para prevenir dafios a la voz, silicosis por silice y
riesgos en el uso de plaguicidas. Ademas, se proporciona forma-
cién sobre la vigilancia de trabajadores expuestos a Coxiella bur-
netiiy el protocolo de exposicion al ruido.

Gestion del riesgo de desastre
en centros de trabajo

Con esta insignia podras realizar la identificacion y evaluaciéon
de riesgos, asi como el desarrollo de planes de emergencia y es-
trategias de prevencion. Aprenderas aimplementar medidas para
protegeralostrabajadoresyasegurarlacontinuidad delas opera-
ciones en caso dedesastres naturales o emergencias.

Embajador de la salud
mental en el trabajo

Esta insignia esta disefiada para empoderarte con herramien-
tas y conocimientos cruciales sobre Ia difusién del protocolo de
riesgos psicosociales, asegurando que puedas identificar y abor-
darlos desafios en el entorno laboral. Aprenderas sobre recomen-
daciones psicoldgicas para el teletrabajo, ayudando a mantener
el equilibrio entre la vida laboral y personal en un mundo digital.
Ademas, te proporcionaremos estrategias efectivas para la pre-
vencién del acoso laboral, acoso sexual y violencia en el trabajo,
promoviendo unambientederespetoy seguridad paratodos.

seguro
laboral

6 horas

Dirigido a:
Publico
general

20 horas

Dirigido a:
Expertos

2horas

Dirigido a:
Expertos

7 horas

Dirigido a:
Publico
general



Potencia tu conocimiento en minutos

seguro
laboral

Monitor de seguridad y salud
en el trabajo - Nivel Inicial

Con esta insignia lograras la formacion inicial para monitores de
seguridad y salud en el trabajo, podras identificar riesgos comu-
nes,comprensién de normativas de seguridad y técnicas basicas de
prevencion. Aprenderas a crear un ambiente de trabajo seguro, asi
como afomentar la conciencia de seguridad entre los compaiieros.

®\

10 horas

®

Dirigido a:
Monitor
enSST

J

Monitor de seguridad y salud en
el trabajo - Nivel Intermedio

Conestainsignialograras laformaciénintermedia para monito-
res de seguridad y salud en el trabajo, esta insignia profundiza en
laidentificaciony evaluacion deriesgos, asicomo enlaimplemen-
taciéon de medidas preventivas mas complejas. Aprenderas a reali-
zar auditorias de seguridad, gestionar programas de capacitacion
y aplicar normativas especificas desaludy seguridad.

®\

12 horas

®

Dirigido a:
Monitor
enSST

/

Monitor de seguridad y salud en
el trabajo - Nivel Avanzado

Con esta insignia lograras la formaciéon avanzada para monito-
res de seguridad y salud en el trabajo, esta insignia se centra en
la gestion integral de la seguridad, abordando la evaluacion de
riesgos complejosy laimplementacion de estrategias preventivas
avanzadas. Aprenderds aliderar auditorias deseguridad, desarro-
llar eimplementar politicas desalud ocupacionaly gestionar crisis
y emergencias de manera efectiva.

N
O

12 horas

®

Dirigido a:
Monitor
en SST

Comité de aplicacion de
riesgos psicosociales

Con esta insignia aprenderas a realizar la creacion y funciona-
miento de un comité de aplicacion para abordar los riesgos psi-
cosociales. Ademas, se presentara la guia “Creando Equilibrio’,que
te ayudara a desarrollar un manual sobre el equilibrio familiar y
laboral, conformealalLey N°21.645. Tambiénseabordaran estrate-
gias parala prevencion del acoso laboral, acoso sexual y violencia
en el trabajo.

®\

25 horas

®

Dirigido a:
Comitéde
aplicacion

/




Potencia tu conocimiento en minutos seguro
laboral

\

Lider de evacuacion en @

entornos laborales
2 horas

Con esta insignia lograras la identificacion de riesgos, la plani-
ficacion de evacuaciones segurasy la coordinacion de equipos en
situaciones criticas. Aprenderas técnicas efectivas para gestionar @
lacomunicaciéondurante emergenciasy garantizarlaseguridad de
todos los trabajadores. Dirigido a:

Expertos

J
\

O

Monitor en maquinas y equipos
10 horas

Con esta insignia lograras realizar la identificaciéon de riesgos

asociados al uso de maquinaria, asi como la elaboracién de proce-
dimientos de seguridad efectivos. Aprenderas a realizar evalua-
ciones de riesgo, capacitar a los operarios y promover practicas

segurasenelmanejo deequipos. Dirigido a:
Monitor en
maquinas

Monitor de ejercicios compensatorios @

Con esta insignia aprenderas técnicas para identificar areas de
tension muscular y desarrollar rutinas de ejercicios que ayuden a
aliviar molestias asociadas con posturas prolongadas y activida-
des repetitivas. Ademas, podras disefiar programas de ejercicios @

2 horas

personalizados, asi como a ensefiar a otros cémo integrar estas
practicasensujornadalaboral.

Dirigido a:
Expertos
Gestion efectiva de los Comités @
Paritarios de Higiene y seguridad
4 horas

Esta insignia aborda la estructura y funciones del CPHS(DS 44),
asicomo laimplementacion de politicas de seguridad y salud ocu-
pacional en el lugar de trabajo. Aprenderas a identificar y evaluar
riesgos laborales, promover practicas seguras. También se inclui-
ran estrategias parallevar a cabo auditorias de seguridad y el ma-

nejodeincidentes. Dirigido a:
CPHS

J




Potencia tu conocimiento en minutos

seguro
laboral

Gestion efectiva de los Comités Paritarios de
Higiene y seguridad de faena

Esta insignia abarca la organizacion, funciones y responsabi-
lidades del CPHS en faena (DS76), asi como la implementacién de
politicas de seguridad y salud en el trabajo. Aprenderas a identi-
ficar y evaluar riesgos especificos del entorno de faena, fomentar
la participacion de los trabajadores y desarrollar estrategias para
promover unambiente laboral seguro.

~
O

4 horas

®

Dirigido a:
CPHS

J

Gestion efectiva de los Comités Paritarios de
Higiene y seguridad maritimos

Estainsignia abarca las funcionesy responsabilidades especifi-
casdel CPHS en entornos maritimos (DS 92), asi como laimplemen-
tacion de normativas de seguridad y salud ocupacional. Apren-
deras a identificar y evaluar riesgos asociados a las operaciones
maritimas, fomentar la participaciondelatripulaciony desarrollar
estrategias paracrearunambiente laboral seguro en el mar.

N
O

4 horas

®

Dirigido a:
CPHS

J

Gestion efectiva de los Comités Paritarios de
Higiene y seguridad de sector piiblico

Estainsigniaabarcalasfuncionesyresponsabilidades del CPHS,
asicomo laimplementacion de politicas de seguridad y salud ocu-
pacional adaptadas a entornos gubernamentales (DS 168). Apren-
derds a identificar y evaluar riesgos especificos en el sector pu-
blico, promover la participacion de los trabajadores y desarrollar
estrategias paraasegurar unambiente laboral seguro.

N
O

4 horas

®

Dirigido a:
CPHS

\_

ROLES ROLES ROLES ROLES

Gestion efectiva de los Comités Paritarios de
Higiene y seguridad de sector portuario

Esta insignia aborda las funciones y responsabilidades del CPHS
en el contexto portuario, centrandose en la identificacion y evalua-
ciénderiesgosasociadosalasoperaciones maritimasy terrestresen
el puerto. Aprenderds a implementar politicas de seguridad y salud
ocupacional, promover la participacion de los trabajadores y desa-
rrollar estrategias efectivas para crear unambientelaboral seguro.

J

O

20 horas

®

Dirigido a:
CPHS

/




Potencia tu conocimiento en minutos

seguro
laboral

AGRUPACION DE PELIGRO

Experto en trabajos en
altura y excavaciones

Esta insignia te proporcionara los conocimientos necesarios
paraejecutar trabajos en alturade maneraseguray eficiente, cen-
trandose en el uso correcto de escalas, techumbres, andamios y
plataformas elevadoras. Ademas, aprenderas a identificar y pre-
venir riesgos en excavaciones, garantizando que cada proyecto se
lleve a cabo sin contratiempos ni peligros.

®\

4 horas

®

Dirigido a:
Publico
general

J

AGRUPACION DE PELIGRO

Conduccion sequra y defensiva

Con esta insignia conoceras como enfrentar cualquier desafio
en la carretera. Aprenderas las técnicas de conduccién defensi-
va bajo condiciones adversas, asegurando que estés preparado
para manejar en situaciones dificiles con confianza y destreza.
Ademas, profundizaremos en la conduccién defensiva en vehicu-
loslivianosy te ensefiaremos areconocery prevenirlos riesgos de
la fatiga y somnolencia en la conduccion.

®\

8 horas

®

Dirigido a:
Piiblico
general

J

AGRUPACION DE PELIGRO

Experto en seguridad en
maquinas y equipos

Estainsignia te brindara los conocimientos necesarios para ga-
rantizar un entorno laboral seguro al abordar temas criticos como
la defensa en maquinas y la implementacion de un programa de
control de energias peligrosas. Aprenderas a identificar y mitigar
riesgos asociados a maquinas y equipos, ademas de desarrollar
un programa preventivo efectivo para herramientas motrices
portatiles.

®\

9 horas

®

Dirigido a:
Pliblico
general

J

AGRUPACION DE PELIGRO

Buceo Seguro

Estainsignia te brindara conocimientos esenciales para practi-
car el buceo de manera segura, garantizando que puedas disfru-
tar de esta emocionante actividad con confianza y tranquilidad.
Aprenderas sobre las mejores practicas en seguridad submarina,
técnicas de rescate y manejo de situaciones de emergencia, asf
como laimportanciadelaplanificacion adecuaday el uso correcto
delequipo.

N
O

3 horas

®

Dirigido a:
Publico
general

J




Potencia tu conocimiento en minutos seguro
laboral

~

> Lider de la seguridad @
S vy emergencias
o 8horas
w Esta insignia te equipara con las habilidades esenciales para
g manejar emergencias de salud de manera efectiva, asegurando
o) que estés listo para actuar con confianza en situaciones criticas.
g Ademas, aprenderas sobre seguridad frente a incendios, inclu-
o vendo el uso adecuado de extintores, y recibiras formacion en S
=) oy . . Dirigido a:
3 gestion del riesgo de desastres en centros de trabajo. =g
) Publico
< general
Rumbo seguro:
programaavanzado en prevencic’m de
) accidentesen el sector transporte. P

Esta insignia te servird para dominar las claves para un entorno
laboral mas seguro y eficiente. Este programa integral abarca des-
delaGestion de Seguridad y Salud en el Trabajo en el sector trans- @
porte hasta practicas especificas como la conduccién defensiva en

EXPERTO - SECTOR ECONOMICO

condiciones adversas, el transporte seguro de sustancias peligro- Dirigido a:

sasy lasrecomendaciones deseguridad en la estiba de carga. Expertos
Cosecha prevencién: \
programaavanzado en prevencion de @
accidentes en el sector agricolay ganadero.

EXPERTO - SECTOR ECONOMICO

Esta insignia te brindara una visién integral sobre |la seguridad 31horas

y salud en el trabajo dentro del sector agroindustrial,abordando
desde practicas seguras en cosechas, poday raleo frutales, hasta
la prevencion de riesgos en el uso de tractores y herramientas
manuales. Aprenderas técnicas avanzadas de operacion segura
de maquinaria pesada y trabajo en altura, reforzando tu capaci- Dirigido a:
dad paraimplementar programas de seguridad eficaces. Expertos

J
~

8 Construyendo seguridad:

3 programa avanzado en prevencién de @
z accidentes en el sector construccion.

o Esta insignia te proporcionara las habilidades esenciales para 31horas
g trabajar de manerasegura en el sector construccion, enfocandose

5 en practicas seguras para el trabajo en altura utilizando esca-

7 leras, andamios y plataformas elevadoras. Ademas, aprenderas a

c', implementar recomendaciones de seguridad para maniobras de

E izaje, asi como a conducir de manera defensiva bajo condiciones Dirigido a:
E adversasy amanejar maquinaria pesada con confianza. Expertos
X

1]

J




Potencia tu conocimiento en minutos

seguro
laboral

EXPERTO - SECTOR ECONOMICO

Produciendo seguro:
programaavanzado en prevencionde
accidentes en el sector industrial.

Con esta insignia obtendrds conocimientos esenciales sobre
la defensa en maquinas, asegurando que puedas identificar y
mitigar riesgos relacionados con el uso de maquinaria y equipos.
Ademas, aprenderas a implementar un programa de control de
energias peligrosas y a aplicar un programa preventivo para
maquinas y herramientas motrices portatiles y dominaras las
practicas seguras en actividades de izaje. Abordaremos el traba-
joenalturay la seguridad en la operacion de equipos de movi-
miento de carga.

N
O

23 horas

®

Dirigido a:
Expertos

J
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Comercio seguro: programa avanzado en pre-
vencion de accidentes en el sector industrial.

Esta insignia te proporcionara las herramientas necesarias para
garantizar un entorno laboral seguro en diversas areas, desde la
operacion de equipos para movimiento de carga hastala conduc-
cion defensiva en vehiculos livianos y bajo condiciones adversas.
Aprenderas sobre |a fatiga y somnolencia en la conduccion, asf
como aimplementar un programa de control de energias peligro-
sas en maquinas y equipos, asegurando que cada tarea se realice
con total seguridad. Ademas, abordaremos la prevencion de ries-
gos en el sector comercio y retail, incluyendo medidas de seguri-
dad ante asaltos y recomendaciones para un trayecto seguro.

5
O

31horas

®

Dirigido a:
Expertos

J

EXPERTO - SECTOR ECONOMICO

Accidentabilidad en verde: programa
avanzado en prevencion deaccidentes
enelsector forestal.

Esta insignia te brindara las habilidades esenciales para ga-
rantizar la seguridad y salud en el trabajo en el ambito forestal,
enfocandose en |a defensa en maquinas y la implementacion de
un programa de control de energias peligrosas en maquinaria y
equipos. Aprenderas sobre practicas seguras en la conduccion de
vehiculos de transporte forestal, asi como en actividades de izaje
y el manejo adecuado de carga en carretera. Ademas, te equiparas
con estrategias para prevenir la fatiga y somnolencia en la con-
ducciény garantizar un trayecto seguro.

5
O

33 horas

®

Dirigido a:
Expertos

J




Potencia tu conocimiento en minutos

seguro
laboral

iEspecializate completando nuestros
cursos y obtén mas insignias!

4 )

Agrupacion de peligro

Obténlasinsignias de estetipo
realizando los cursos de estas
tematicas:

Conducciéndefensiva.
Plataformas digitales.

Manejo deresiduosy sustancias.
Prevenciéondeaccidentesenlavia
publica.

Prevenciéndel dafio alavoz por
uso profesional.

Prevenciéon de mordeduras de
animales.

Sector economico

Obtén lasinsignias de estetipo

Agroindustrial.

Comercioy retail.

Acuicola.

Construccion.

Educacién parvularia ysuperior.
Telecomunicaciones.

Energia

Forestal

Gubernamental

Mineria.

-\ iY muchas mas! J

4 )

realizando los cursosde estos sectores:

k iY muchos mas! J

Tematica especifica

Obtén lasinsignias de estetipo
realizando los cursos de estas
tematicas:

Seguridad frente aincendios.
Seguridad frente aolas de calor.
Almacenamiento de sustancias
peligrosas.

Estrategiasy soluciones para
entornos detrabajo saludables.
Creando equilibrio, Ley N°21.645.
Estrategias paralas exigencias
emocionales en el trabajo.

iY muchas mas!



Potencia tu conocimiento en minutos

iPotencia tu conocimiento
obteniendo nuestras insignias!

Ingresa en Achs Virtual v luego a Ia
seccion “Mis capacitaciones”, y despues
accede alaseccion“Misinsignias”.

:INGRESA AQUI!

seguro
laboral



Vive el cuidado
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