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Curso

BALANCE EN LAS

ORGANIZACIONES, TRABAJOY

VIDA PRIVADA EN ARMONIA

Estecurso estadisefiado para
proporcionar alos participantes
herramientas, estrategiasy
conocimientos para promoverun

equilibrio saludable entrelas
demandasdel entornolaboraly las
necesidades personalesy
familiares.

Objetivo de desempeiio

Promoverelequilibrio entreeltrabajoylavidadentro
delasorganizaciones, paramejorar el bienestar
psicoldgicodelostrabajadores.

Objetivos de aprendizaje

Conocerquéeselequilibrioentreeltrabajoy
lavidaprivada.

Conocercomointervenir el equilibrio entre el
trabajoylavidaprivada dentrodelas
organizaciones.

seguro
laboral

Publico objetivo
Trabajadores,supervisores, jefaturas,

comités paritarios, monitores, expertos en prevencion
ysindicatos.

Participantes requeridos

Minimo 10 personas.

Tipo de evaluacion

Evaluacion tedrica.



Contenidos del curso

Moddulo1 Equilibrio trabajoyvida
privada

Definicion.

Preguntas del cuestionario CEAL-SM.
¢Dequéhablamos cuando hablamos de
estadimension?.
¢Porquéesnecesariointervenir esta
dimension?.

Origendeestadimension.

Posibles intervenciones.

Topicos alintervenir en estadimension.




seguro
laboral






