
CURSO
ASPECTOS FUNDAMENTALES 

DE LA CONDUCCIÓN DEFENSIVA 

DE VEHÍCULOS LIVIANOS Y EN 

CONDICIONES ADVERSAS

Modalidad: E-learning Duración: 6 horas Código: 660346



achs
seguro
laboral

Curso

ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA CONDUCCIÓN DEFENSIVA 

DE VEHÍCULOS LIVIANOS Y EN CONDICIONES ADVERSAS

El curso busca proporcionar a los 
conductores las habilidades y 
conocimientos necesarios para 
enfrentar de manera segura y 
efectiva los desafíos que pueden 
surgir al conducir en condiciones 
adversas, promoviendo así 
una cultura de seguridad vial y 
reduciendo el riesgo de accidentes.

Objetivo de desempeño

Aplicar las prácticas de manejo defensivo durante 
la conducción de un vehículo liviano en condiciones 
normales y bajo condiciones adversas

Objetivo de aprendizaje

•	 Reconocer consejos de prevención de incendios, 
tipos de extintores, partes de los extintores y 
ubicación de instalación.

•	 Distinguir agentes extintores para el de control 
de los diferentes tipos de fuego y medidas de 
seguridad en el uso del extintor.

•	 Conocer el uso correcto del extintor como medio 
para combatir el fuego.

•	 Conocer los objetivos del proceso de evacuación y 
su clasificación.

•	 Conocer las amenazas generales que se presentan 
en los lugares de trabajo y las principales acciones 
de respuesta que deben aplicar.

Participantes requeridos

Mínimo 10.

Tipo de evaluación

Evaluación teórica.

Público objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités paritarios  
y monitores.



Contenidos del curso

Módulo 1   Conducción defensiva en vehículos 
livianos.

•	 Introducción.
•	 Educación vial.
•	 ¿Qué es la conducción defensiva?.
•	 Principio de la conducción.
•	 Legislación asociada a la conducción.
•	 Conducción bajo condiciones adversas 

climatológicas.
•	 Conducción bajo condiciones adversas 

especiales.
•	 ¿Cómo se enfrentan las conduiciones 

adversas?
•	 Condiciones climatológicas adversas 

(lluvia, niebla nieve y hielo, viento
•	 Condiciones especiales (iluminación, 

conducción noctura, conducción con calor, 
alta montaña y superficies adversas). El 
problema de los accidentes de tránsito.

•	 Condiciones que afectan la visibilidad.
•	 Punto ciego.
•	 Distanciadores.
•	 Regla de los 3 segundos
•	 Maniobras (adelantar y sobrepasar).
•	 Derecho preferente de paso.
•	 Frenadas.
•	 Conducción en vías especiales.
•	 Recomendaciones finales.

Módulo 2   Conducción defensiva bajo 
condiciones adversas

•	 Condiciones adversas en la conducción
•	 Cómo se enfrentan las condiciones 

adversas
•	 técnicas de conducción defensiva bajo 

condiciones extremas 
•	 Condiciones del vehículo (lista chequeo)
•	 Condiciones climatológicas adversas
•	 Tipos de condiciones (lluvia, niebla, nieve y 

hielo, viento)
•	 Condiciones especiales (iluminación, 

conducción noctura, conducción diurna y el 
calor, alta montaña, superficies adversas)

•	 Técnicas de conducción bajo condiciones 
adversas

•	 Aumento de visibilidad
•	 Velocidad de circulación
•	 Distancia de seguimiento
•	 Síntesis
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