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Curso seguro
laboral

ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA CONDUCCION DEFENSIVA
DE VEHICULOS LIVIANOS Y EN CONDICIONES ADVERSAS

El curso busca proporcionaralos
conductores las habilidadesy
conocimientos necesarios para

enfrentar de maneraseguray
efectiva los desafios que pueden
surgir al conduciren condiciones
adversas, promoviendo asi
unaculturadeseguridad vialy
reduciendo el riesgo de accidentes.

Objetivo de desempeiio Publico objetivo
Aplicar las practicas de manejo defensivo durante Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités paritarios
laconducciondeun vehiculo liviano en condiciones y monitores.

normalesy bajo condiciones adversas

Objetivo de aprendizaje Participantes requeridos

Reconocer consejos de prevenciondeincendios, Minimo10.

tipos de extintores, partes de los extintoresy

ubicaciondeinstalacion. Tipo de evaluacién
Distinguir agentes extintores para el de control

delosdiferentes tipos defuegoy medidas de Evaluacion tedrica.

seguridad en el uso del extintor.

Conocer el uso correcto del extintor como medio
para combatir el fuego.

Conocer los objetivos del proceso de evacuaciony
su clasificacion.

Conocer lasamenazas generales que se presentan
enloslugaresdetrabajoy las principales acciones
derespuestaquedeben aplicar.



Contenidos del curso

Mdédulo1 Conduccién defensiva en vehiculos Mdédulo2 Conduccién defensiva bajo
livianos. condiciones adversas

Introduccion.

Educacionvial.
¢Quéeslaconduccidondefensiva?.
Principiodelaconduccion.

Legislacién asociadaalaconduccion.
Conduccion bajo condiciones adversas
climatoldgicas.

Conduccion bajo condiciones adversas
especiales.

¢Como seenfrentanlas conduiciones
adversas?

Condiciones climatoldgicas adversas
(lluvia, niebla nievey hielo, viento
Condiciones especiales (iluminacion,
conducciénnoctura,conduccién con calor,
altamontanay superficies adversas). El
problemade los accidentes de transito.
Condiciones que afectan la visibilidad.
Punto ciego.

Distanciadores.

Regladelos 3segundos

Maniobras (adelantary sobrepasar).
Derecho preferente de paso.

Frenadas.

Conduccién en vias especiales.
Recomendaciones finales.

~

Condiciones adversas enlaconduccion
Cémo seenfrentanlas condiciones
adversas

técnicas de conduccion defensiva bajo
condiciones extremas

Condicionesdel vehiculo (lista chequeo)
Condiciones climatoldgicas adversas
Tiposde condiciones (lluvia, niebla, nievey
hielo, viento)

Condiciones especiales (iluminacion,
conduccion noctura, conducciondiurnay el
calor,alta montana, superficies adversas)
Técnicas de conduccién bajo condiciones
adversas

Aumento devisibilidad

Velocidad decirculacién

Distancia deseguimiento

Sintesis
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