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Curso

ASPECTOS BÁSICOS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

EN LA EMPRESA

El curso proporciona los 
conocimientos y herramientas 
necesarios para promover un 
ambiente de trabajo seguro 
y saludable, cumpliendo con 
la normativa legal vigente y 
fomentando la prevención como 
un valor fundamental en la cultura 
empresarial.

Objetivo de desempeño

Reconocer aspectos legales, técnicos y operativos 
asociados a la prevención de riesgos en los lugares 
de trabajo conforme a las directrices entregadas en el 
curso.

Objetivo de aprendizaje

•	 Comprender conceptos preventivos básicos de 
seguridad y salud en el trabajo.

•	 Reconocer las principales normas legales chilenas 
en relación con seguridad y salud en el trabajo.

•	 Comprender las técnicas preventivas de higiene y 
seguridad, expuestas en el curso.

•	 Conocer los principales conceptos y definiciones 
asociadas a la identificación de peligros.

•	 identificar peligros presentes en el lugar de trabajo 
de acuerdo con la metodología entregada por ACHS.

•	 Evaluar riesgos asociados a los peligros 
identificados de acuerdo con la metodología 
planteada por ACHS.

Participantes requeridos

Mínimo 10.

Tipo de evaluación

Evaluación teórica.

Público objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités paritarios  
y monitores.



Contenidos del curso

Módulo 1   Orientación en prevención de 
riesgos

•	 Qué es la prevención de riesgos.
•	 Qué es salud.
•	 Componentes de un plan de prevención 

(PDP).
•	 Leyes sobre seguridad en el trabajo.
•	 Qué es un accidente del trabajo.
•	 Qué es una enfermedad profesional.

Módulo 2   Obligación de informar los riesgos 
laborales en tareas administrativas

•	 La obligación de informar.
•	 Conceptos necesarios de conocer.
•	 Riesgos típicos y medidas de control para el 

trabajo en oficina.
•	 Riesgos típicos y medidas de control para el 

trabajo en terreno. 
•	 Procedimiento frente a un accidente del 

trayecto.
•	 Procedimiento frente a un accidente de 

trabajo.
•	 Procedimiento frente a un accidente de 

trabajo fatal o grave.
•	 Procedimiento frente a una emergencia.

Módulo 3   Identificación de peligros y 
evaluación de riesgos en el trabajo

•	 Conceptos principales.
•	 Definiciones y fundamentos.
•	 Fuentes y situaciones de peligro.
•	 Pasos para la identificación de peligros.
•	 Tipos de peligros.
•	 Evaluación y medidas de control
•	 Definiciones y fundamentos.
•	 Criterio para determinar la probabilidad de 

ocurrencia.
•	 Evaluación de riesgo.
•	 Matriz de evaluación de riesgo y 

clasificación de seguridad.
•	 Matriz de evaluación de riesgo higiene 

ocupacional.
•	 Medidas de control.
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