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Descripcion del curso

Este curso estadisefiado para profesionales
y trabajadores del sector forestal que buscan
profundizar sus conocimientosy habilidades
enlaprevenciéndeaccidenteslaborales. Este
programaavanzado abordaunavariedad de
temas clave, proporcionando herramientas
practicasy estrategias efectivas para mejorar

Objetivo de desempeiio

Conocer los conocimientosy habilidades
enlaprevenciénderiesgoslaboralesyla
promociondelaseguridadysaludenel
trabajo dentro del sector forestal, utilizando
herramientasy técnicas especificas para

el manejo sequro de maquinas, equipos, y
actividades detransporte eizaje, asi como
estrategias de mitigacion deriesgos asociados
alaconducciony desplazamientoenel
entornolaboral.

Objetivos de aprendizaje

Conocerriesgos laborales en el sector
forestal.

Conocer estrategias de prevencionen
actividadesdeizaje.

Conocer técnicas de manejo segurode
maquinasy equipos.

Conocer métodos de mitigacion deriesgos
enlaconduccion.

Conocer practicas seguras detransportede
carga.

laseguridady saludeneltrabajo dentrodel
sector forestal.

Participantes requeridos

Minimo 10 participantes.

Tipo de evaluacion

Evaluaciontedrica.

Publico objetivo
Trabajadores,supervisoresy jefaturas.

Consideraciones generales

Sin consideraciones generales.
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Moddulo1 Elsector forestal; unamirada
ACHS deseguridad y salud en el trabajo

Introduccion

Descripcion en términos generales del

sectoreconémico

Subprocesos, riesgosy su prevencion

- Subprocesoscriticos del sector desdeel
punto devista preventivo

- Lospeligros potenciales

- Riesgosinvolucradosy las medidasde
control o prevencion

Aspectostransversales desalud

ocupacional

. Potenciales problematicas desalud
ocupacional presentes en el sector

- Evaluaciones ocupacionales que
aplicanenelsector

Moddulo 2 Defensaen maquinas

Generalidades sobrelas maquinasy
defensas o protecciones

Peligrosy riesgos enlaoperacionyj/o
mantencion de maquinas consistemas de
defensa o proteccion

Conductasy condiciones seguras durante
laoperaciony mantencion de maquinarias
condefensas

- Laorganizaciéondeltrabajoy los materiales
.- Lastécnicasdebloqueo grupal
- Loscandadosy lastarjetas
- Losdispositivosdebloqueo

Mddulo 4 Programa preventivo en
maquinas, equipos y herramientas motrices
portatiles

- Contextonormativo chileno

- Aspectosbasicosdelagestiondeseguridad
enmaquinas, equiposy herramientas
portatiles motrices

- Programa preventivo deseguridad
enmaquinas, equiposy herramientas
motrices portatiles

Médulo S Practicas seguras enlaconduccion

deunvehiculo detransporte forestal

. ¢Quéeslaconducciondefensiva?

- Principiodelaconduccién

- Legislaciénasociadaalaconduccion

- Elproblemadelosaccidentesdetransito.

- Causadelosaccidentesdetransitoen veh.
detransportedecarga

- Seguridady mantenimiento vehicular.

- Condiciones adversas enlaconduccionde
unvehiculo pesado

- Prevencidnderiesgosenlaconduccionde

Modulo 3 Implementaciondeun programa vehiculos pesados
de control de energias peligrosas en . Consejos paraunaconducciénsegura
maquinasy equipos - Consideracionesatenerenlacarga,estiba,

Conceptosy normativaaplicable

- Lasnormas

- Proyectodeimplementacién

- Elestandar OSHA 1910147

- Identificacion de energias peligrosas
Las energias peligrosas enlas maquinas
Descripciondelasdiferentes formas de

energia

Los procedimientos de bloqueo

- Requisitosdelos procedimientos

- Los6pasosdelbloqueo

- Losmétodos alternativos

amarrey descarga
- Recomendacionesfinales

Modulo 6 Practicassegurasenactividades
deizaje

- Tareas,incidentes, causasy peligros
asociadosalas maniobrasdeizaje

.- Practicasseguras en maniobras deizaje

- Responsabilidades del equipo que
participaenlastareasdeizaje

- Principalesactividades



Mddulo 7 Recomendaciones de seguridad
paralaplanificacion sequra de maniobrasde
izaje

- Funcionesycompetencias necesarias para
personalinvolucrado enlaplanificaciony
ejecuciéonde maniobras deizaje

- Aplicacionesy técnicas deestrobadode
carga

. Configuraciondegruasy tablasdecargaen
maniobrasdeizaje

- Condicionesdelentornoy lainfluenciadel
vientosobrelas cargas encondiciones de
izaje

- Aspectosaconsiderarenel plandeizaje

Moédulo 8 Trayectoseguro

- Introduccion

- Trayectoseguroautomovilistas
- Trayectoseqgurociclistas

- Trayecto seguro motociclistas

- Trayectosseguro pasajero

- Trayectoseguro peaton

Mddulo 9 Fatigaysomnolenciaenla
conduccion

- ¢QuéeslaFatiga?

- Comoevitarla

- Sefalesqueindican presenciadefatiga
- Prevenirsituaciones deriesgo

Mddulo10 Desplazamiento seguroentu
lugar detrabajo

- Principales causasdelosaccidentesenel
desplazamiento

- Medidas decontrol paraevitaraccidentes

- Modelodeconducta preventiva ODE

Mddulo1l Transportedecargapor
carreteraen camiones

- Legislaciénasociadaaltransportedecarga
por carreteraen camiones

- Peligroseneltransportedecargapor
carreteraen camiones

Moddulo4 Recomendaciones deseguridad
en estibade carga en medios detransporte

- Laestiba

- Antecedentestécnicosy fisicosenlaestiba
decarga

- Buenaspracticas
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